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METODICKE DOPORUCENI PRO PRAKTICKE VYUCOVANI V DOBE PLATNOSTI MIMORADNYCH
HYGIENICKYCH OPATRENI

Uvod
Tento manual je uréen poskytovatelim praktického vyucovani a slouzi jako pomucka pfi jeho organizovani v dobé
pandemie nebo jinych mimoradnych hygienickych opatfenich na celostatni ¢i regiondlni Urovni.

Zamérem je umoznit priibéh praktického vyucovaniv co nejvétsim rozsahu i vzhledem k ménici se epidemiologické situaci
a rozdilné intenzité vyskytu onemocnéni covid-19 v jednotlivych okresech Ceské republiky.

Podminky praktického vyucovani stanovi poskytovatel praktické vyuky (dale jen ,,poskytovatel”) v soucinnosti s feditelem
Skoly.

Zakladem spravného postupu je porozuméni preventivnim a protiepidemickym opatfenim. V této souvislosti je nutné
sledovat aktudlni epidemiologickou situaci na zakladé protiepidemického systém (PES).

Zdrojem oficialnich informaci v této oblasti naleznete zde: https://koronavirus.mzcr.cz/epidemiologickou-situaci-bude-
nove-znazornovat-system-hodnoceni-pes/

Podrobna Opatfeni PES pro oblast $kolstvi: https://koronavirus.edu.cz/files/tabulka-final.pdf

Organizace a hygienicka pravidla pti praktickém vyucovani se tidi pravidly provozu pracovist, kde je praktické vyucovani
vykonavano.

Doporucuje se omezit kontakt Ucastnik(l praktického vyucovani se zahrani¢nimi zaméstnanci.

ZAKLADNI HYGIENICKA PRAVIDLA STANOVENA MINISTERSTVEM ZDRAVOTNICTVI:

@

% DodrZovani zasad osobni a provozni hygieny.

R/

+» Skupinova izolace, event. socialni distance.
+ Ochrana Ust a nosu (rousky, ustenky, respiratory) a radna respiracni hygiena v zavislosti na krizovych
a protiepidemickych opattenich dle aktualni situace.

+*» Opakovana edukace.

Realizace konkrétnich protiepidemickych opatfeni je v kompetenci Skoly, poskytovatele a mistné pfislusné krajské
hygienické stanice (KHS).

7

% Skola a poskytovatel se dohodnou na tom, kdo zajisti v ramci svych kompetenci ochranné a dezinfekéni pomdaicky

napf. dezinfekci rukou, uklid prostor, dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel atd.

Poskytovatel nema povinnost zajistit Ucastnikim praktického vyucovani osobni ochranu dychacich cest.

Mistné prislusna KHS naftizuje speciadlni protiepidemickd opatfeni s ohledem na aktualni situaci a mistni

podminky, napf. nafizuje ohniskovou dezinfekci, izolaci, karanténu, |ékafsky dohled, zvySeny zdravotnicky dozor,

kryti Ust a nosu apod.

+»* Poskytovatel nema povinnost aktivné zjistovat u jednotlivych Zadkl a studentd priznaky infekéniho onemocnéni
(jako je napf. zvysena teplota, horecka, kasel, ryma, dusnost apod.).

% Zak/student v den zahdjeni praktického vyucovani na pracoviéti poskytovatele odevzdd odpovédné osobé

poskytovatele prohlaseni o bezinfekénosti. Nezletily Zak bude mit potvrzeni podepsano zakonnym zastupcem.

Vzor bezinfekénosti pfilohou €. 2.
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+»+ Praktické vyucovani se z dlivodu dodrZovani rozestupl a doporuéené socidlni distance ztcastnuji skupiny ve

stanovené dobé a v max. povoleném poctu dle aktualnich vladnich nafizeni.

% Vpfipadé konkrétnich mimoradnych situaci spojenych Gdéastniky praktického vyudovani v souvislosti
s onemocnénim covid-19 je poskytovatel vidy povinen informovat skolu a déale postupovat podle pokyn( KHS a
dodrzovat vSechna aktualné platnd mimoradna opatreni vyhlasend pro dané Uzemi, a to plosna i regionalni.

Zdrojem oficialnich informaci v této oblasti jsou zejména:

% https://koronavirus.mzcr.cz/

K/

% https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/

PRICHOD DO PROSTOR PRAKTICKE VYUKY

% V pfipadé, Ze poskytovatel pozaduje pfed vstupem do jeho prostor kontrolu zdravotniho stavu Zika/studenta
— provedeni antigenniho testu na pfitomnost viru u mladistvych, musi si pfedem zajistit v soucinnosti se Skolou
povoleni ktémto Ukonim od jejich zdkonného zastupce. Predchozi pisemny souhlas zdkonného zastupce
mladistvého je moZno akceptovat nejvyse pro Ucely preventivnich prohlidek. Financ¢ni naklady hradi poskytovatel
praktického vyucovani. Povoleni k provedeni ukoni pfilohou ¢. 1.

% Vsouladu s doporu¢enim odborné lékarské spole¢nosti je za normalni télesnou teplotu obecné pouZiviana
hodnota do 37 °C.

% ZAaci a studenti se k praktickému vyucovani dostavi s dostate¢nym po&tem ochrany dychacich cest k moZnosti jeji
vymény dle potieby, pokud neni ochrana dychacich cest Zzakim a studentlim poskytovana poskytovatelem.

% Z&ci a studenti pouziji po vstupu do aredlu poskytovatele co nejkratsi stanovenou cestu do prostor praktického
vyucovani.

< Poskytovatel je povinen seznamit Zaky a studenty se stanovenymi hygienickymi opatfenimi daného pracovisté a je
povinen pribézné kontrolovat jejich dodrzovani.

% ZAaci a studenti jsou povinni tato opatieni dodrzovat.

%V co nejkratsSim case po prichodu do prostor praktické vyuky si kazdy ucastnik ddkladné 20 az 30 sekund umyje
ruce teplou vodou a mydlem v davkovaci, poptipadé provede dezinfekci rukou, a ndsledné dodrZuje hygienu
rukou po celou dobu svého pobytu.

PFi zjisténi priznakd onemocnéni pfi prichodu Zaka/studenta na praktické vyuéovani je nutné volit tento postup:

V pripade, Ze se jednd o mladistvého Zdka zajisti poskytovatel jeho oddéleni od ostatnich Zaku, studenti a zaméstnanci
a zajisti pro né dohled zletilé fyzické osoby (§7 odst.3 zdkona o ochrané verejného zdravi). Neprodlené nahldsi tuto
skutecnost Skole, kterd kontaktuje zdkonného zdstupce a zajisti vyzvednuti Zdka vykazujiciho zndmky akutniho
onemocnéni.

V pfipadé, Ze se jednd o zletilého Zdka a studenta, ktery vykazuje zndmky akutniho onemocnéni, pak tento Zdk nebo
student nebude vpustén do prostor, kde probihd praktickd vyuka a na zdkladé zhodnoceni jeho zdravotniho stavu bude
odesldan domu nebo mu bude zajisténa Iékarska prohlidka I1ZS. O této skutecnosti poskytovatel praktického vyucovdni
vZdy neprodlené informuje Feditele Skoly.
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% Vizolaci pobyva nezletily Zzdk az do odchodu z prostor praktického vyucovani. Pfi péci o nemocného nebo
podezielého z ndkazy je nutné pouzivat ochranné osobni prostfedky. Prostor izolace musi byt dobfe udrzovatelny
a dezinfikovatelny, pfirozené vétratelny oknem. Je idealni, pokud je tento prostor vybaveny umyvadlem na myti
rukou s privodem tekouci teplé a studené vody, véetné vybaveni mydlem v ddvkovaci, zasobnikem na jednorazové
rucniky a dezinfekci na ruce. Prostor nesmi byt prichozi do jiné vyuzivané mistnosti, kterd je mimo izolac¢ni rezim.
Pro Ucely izolace je vhodné mit oznadenou samostatnou toaletu, ktera se nachazi v blizkosti izolacni mistnosti a ta
nebude v dobé vyuziti izolace pouzivana dalSimi osobami.

ZAJISTENI HYGIENICKYCH PODMINEK V PROSTORECH PRAKTICKE VYUKY

Prostory k vykonu praktického vyucovani jsou vybaveny:

% Cisticimi a dezinfekénimi prostfedkytak, aby nedo$lo k vypadku po spotfebovani zasob. Na koronavirus plisobi
dezinfekéni pripravky s virucidni (zneskodnujici viry) aktivitou. Na etiketé pripravku by méla byt uvedena ucinna
koncentrace dezinfekéniho pfipravku a ¢as plsobeni.

+» Dezinfekéni prostiedky na dezinfekci rukou s virucidni aktivitou a s co nejmensim poétem moznych alergen(ll — za
ucelem jejich pribéziného doplriovani do davkovacu.

+» Bezkontaktnim teplomérem — méreni télesné teploty v pfipadé podezieni na infekéni onemocnéni, véetné
covid-19.

PFi zjisténi priznak, které jsou patrné v pribéhu pfitomnosti na praktickém vyucovani, je nutné zvolit tento postup:

V pfipadé, Ze se jednd o mladistvého Zdka zajisti poskytovatel jeho oddéleni od ostatnich Zakd, studentt a zaméstnancit
a zajisti pro né dohled zletilé fyzické osoby (§7 odst.3 zakona o ochrané verejného zdravi). Neprodlené nahldsi tuto
skutecnost skole, kterd kontaktuje zdkonného zdstupce a zajisti vyzvednuti Zdka vykazujiciho zndmky akutniho
onemocneéni.

V pfipadé, Ze se jednd o zletilého Zdka a studenta, ktery vykazuje zndmky akutniho onemocnéni, pak tento Zdk nebo
student nebude vpustén do prostor, kde probihd praktickd vyuka a na zdkladé zhodnoceni jeho zdravotniho stavu bude
odesldn dom( nebo mu bude zajisténa lékarska prohlidka IZS. O této skutecnosti poskytovatel praktického vyucovdni
vZdy neprodlené informuje feditele Skoly V izolaci pobyva nezletily zak az do odchodu z prostor praktického vyucovani.
Pti péci o nemocného nebo podezielého z ndkazy je nutné pouzivat ochranné osobni prostiedky. Prostor izolace musi
byt dobfe udrzovatelny a dezinfikovatelny, pfirozené vétratelny oknem. Je idedlni, pokud je tento prostor vybaveny
umyvadlem na myti rukou s privodem tekouci teplé a studené vody, véetné vybaveni mydlem v davkovadi,
zasobnikem na jednorazové rucniky a dezinfekci na ruce. Prostor nesmi byt prlichozi do jiné vyuzivané mistnosti, ktera
je mimo izola¢ni rezim. Pro ucely izolace je vhodné mit oznacenou samostatnou toaletu, ktera se nachazi v blizkosti
izola¢ni mistnosti a ta nebude v dobé vyuziti izolace pouzivana dalSimi osobami.

R/

< Velmi dulezitym preventivnim faktorem je Casté a intenzivni vétrani vSech prostor, kde probihd praktické
vyucovani, a to nejlépe okny — cerstvym vzduchem. Pokud je nutné pouzit nucenou ventilaci, je zajisténa jeji
funkénost a dostatecny vykon. Vétrani se provadi opakované, kratkodobé a intenzivné.
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Je zajisténo bezpecné osuseni rukou — nejlépe rucniky na jedno pouziti, popripadé vysouseci rukou.

Pravidelny uklid a dezinfekce hygienickych zafizeni.

Vyprazdnovani odpadkovych kosu je provadéno minimalné jednou denné.

Denné se provadi dikladny uUklid vSech mistnosti pouZivanych pfi praktickém vyucovani.

Je kladen dliraz na dezinfekci povrchli nebo predmét(l, které pouziva vétsi pocet lidi (napr. kliky dveri, spinace
svétla, kldvesnice a pocitacové mysi, baterie u umyvadel, splachovadla, tlacitka u zdsobniki mydel ¢i dezinfekce).
Nutné je opét vyhnout se alergennim prostredkim.

Poskytovatel urci, kdo, kdy, kde, co a ¢im bude Cistit a dezinfikovat.

Prostory pro stravovani (hygiena a uklid) a pouziti nddobi musi respektovat zasady spravné vyrobni a hygienické
praxe.

V rdmci stravovani a oddechu je doporucéeno dle mozZnosti zajistit oddéleni ¢i co nejmensi kontakt rliznych skupin
(napf. rozlozit stravovani v delSim case, nebo vytvofit sektory oddélujici jednotlivé skupiny - Zdci a studenti - od
zaméstnanci).

Ddraz na nutnost myti (pfipadné dezinfekci) rukou pred stravovanim.

ODCHOD Z PRAKTICKE VYUKY
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KaZdy z Ucastnikd praktického vyuéovani je povinen hlasit pfimému nadfizenému (vedoucimu praci) své odchody
z prostor, kde probiha praktické vyucovani.

Po ukonceni praktického vyucovani opusti celd skupina Zak( a student( své pracovisté spolecné. V pripadé pohybu
po aredlu poskytovatele pouzije nejkratsi stanovenou komunikaci k odchodu.

Zaci a studenti si odnasi pouZity pracovni odév ve vhodném transportnim obalu v pfipadé, 7e neni zajisténé
bezpecné ukladani pracovniho odévu na pracovisti (pracovni odév a pomucky, které nejsou jednorazové).

Zvlastni , koronalinka“ MSMT pro vedeni kol a $kolskych zafizeni:

* +420 771 139 410
e +420 771 139 398

Dalsi kontakty na , koronalinku” MSMT: 234 811 111
Kontakty na Krajské hygienické stanice:

R/
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V pfipadé mimoradné situace v souvislosti s onemocnénim covid-19 skola nebo skolské zafizeni kontaktuje odbor
hygieny déti a mladistvych mistné pfislusné krajské hygienické stanice, tj. pfislusné izemni pracovisté, dle mista
sidla Skoly nebo sSkolského zafizeni. Seznam kontaktl je uveden na webovych strankach krajskych hygienickych
stanic nebo lze uZit nize uvedené kontaktni adresy:

Hygienicka stanice hl. m. Prahy: hdm@hygpraha.cz

KHS Stfedoceského kraje: hdm@khsstc.cz

KHS Jihoc¢eského kraje: hdm-all@khscb.cz

KHS Plzenského kraje: petra.langova@khsplzen.cz

KHS Karlovarského kraje: klara.coganova@khskv.cz

KHS Usteckého kraje: jan.bechyne@khsusti.cz

KHS Libereckého kraje: hdm@khslbc.cz

KHS Kralovéhradeckého kraje: zaneta.moravkova@khshk.cz
KHS Pardubického kraje: lenka.labudova@khspce.cz

KHS kraje Vysocina: kamila.hodacova@khsjih.cz
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KHS Moravskoslezského kraje: michaela.pavelkova@khsova.cz
KHS Jihomoravského kraje: hdm@khsbrno.cz

KHS Olomouckého kraje: dana.vranova@khsolc.cz

KHS Zlinského kraje: ivana.lukasikova@khszlin.cz

PRILOHY:
Priloha €. 1 Souhlas s provedenim vykonU (méreni télesné teploty, provedeni antigenniho testu).

Ptiloha €. 2 Vzor prohlaseni o bezinfekénosti.

Priloha ¢. 1 Souhlas s provedenim vykonl (méreni télesné teploty, provedeni antigenniho testu).


mailto:ivana.lukasikova@khszlin.cz
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Souhlas zakonného zastupce nezletilého zaka starsiho 15 ti let

Udaje nezletilého zaka
Jméno a pfijmeni: narozen dne:
Adresa trvalého pobytu:

Udaje zakonného zastupce (rodice)
Jméno a pfijmeni: narozen dne:
Kontakt /telefon, mail/:

Jako zdkonny zastupce vySe uvedeného nezletilého uUcastnika starSiho patnacti let, udéluji v souladu
s ustanovenim §35, odst.3, pismeno b), zdkona ¢.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, souhlas k tomu, aby nize
uvedeny registrujici poskytovatel praktické vyuky provadél z dlivodu preventivnich prohlidek k zabranéni
komunitniho pfenosu onemocnéni COVID-19 v prostorach praktické vyuky ukon:

- zjiSténi pozitivity SARS COV2 poutzitim antigenniho testu

Tento souhlas je mozné ze strany zakonného zastupce kdykoli v budoucnu odvolat.

Udaje registrujiciho poskytovatele praktické vyuky
Nazev (firma):

Sidlo:

IC:

Kontakt:

podpis zakonného zastupce

Potvrzuji pfijeti tohoto souhlasu a zakladdm jej do dokumentace dle zdkonnych pozadavk( ochrany osobnich
dat:

podpis poskytovatele
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Souhlas zletilého zaka

Udaje zletilého zaka
Jméno a pfijmeni: narozen dne:
Adresa trvalého pobytu:

Udaje zakonného zastupce (rodice)
Jméno a pfijmeni: narozen dne:
Kontakt /telefon, mail/:

Udéluji v souladu s ustanovenim §35, odst.3, pismeno b), zdkona ¢.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach,
souhlas k tomu, aby niZze uvedeny registrujici poskytovatel praktické vyuky provadél z didvodu preventivnich
prohlidek k zabranéni komunitniho pfenosu onemocnéni COVID-19 v prostorach praktické vyuky ukon:

- zjiSténi pozitivity SARS COV2 poutzitim antigenniho testu

Tento souhlas je mozné kdykoli v budoucnu odvolat.

Udaje registrujiciho poskytovatele praktické vyuky
Nazev (firma):

Sidlo:

IC:

Kontakt:

podpis zletilého zaka
Potvrzuji pfijeti tohoto souhlasu a zakladdm jej do dokumentace dle zakonnych pozadavk( ochrany osobnich

dat:

podpis poskytovatele
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Priloha ¢. 2 Vzor prohldseni o bezinfekcnosti.
Prohldseni zakonnych zadstupcii ucastnika praktického vyucovani o bezinfekcnosti.
Prohldseni musi byt vyplnéno a datovano v den nastupu na praktické vyucovani.

Prohlasuiji, ze

UTor= Ry 4 01 PR
NATOZEN ANE: ettt e e e eeas

bytem trvale: ..o,

nejevi znamky akutniho infekéniho onemocnéni (napfiklad horecka, ryma, kasel aj.).

Neni mi téZz znamo, Ze by ucastnik pfisel v poslednich 14 kalendarnich dnech pred nastupem na praktické
vyucovani do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy ani mu
neni nafizeno karanténni opatfeni.

Jsem si védom(a) pravnich nasledkii, které by mne postihly, kdyby toto prohlaseni nebylo pravdivé.

Jméno a podpis zakonného zastupce:

Telefonické spojeni pro pfipadny kontakt v dobé konani praktického vyucovani:

Tel. do zameéstnani: ........oevvvvvveveennns Tel. domU: ceoeeveeveeveeeeiinnnnne.

Potvrzuji prijeti tohoto prohlaseni a zakladam jej do dokumentace dle zakonnych pozadavkd ochrany osobnich
dat.

podpis poskytovatele
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Prohldseni zletilého ticastnika praktického vyucovdani o bezinfekénosti.

Prohldseni musi byt vyplnéno a datovano v den nastupu na praktické vyucovani.
Prohlasuiji, ze
UCASENTK: teeeeeeeiiiie et

NATOZEN ANC: e e e

bytem trvale: .....cooovieee e,

nejevim zndmky akutniho infekéniho onemocnéni (napfiklad horecka, ryma, kasel aj.).

Neni mi téZ zndmo, Ze bych pfisel v poslednich 14 kalendarnich dnech pfed nastupem na praktické vyucovani
do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy ani mi neni nafizeno
karanténni opatreni.

Jsem si védom(a) pravnich nasledk, které by mne postihly, kdyby toto prohlaseni nebylo pravdivé.

Jméno a podpis
Telefonické spojeni pro pfipadny kontakt v dobé konani praktického vyucovani:

Tel. v,

Potvrzuji prijeti tohoto prohlaseni a zakladam jej do dokumentace dle zakonnych pozadavkd ochrany osobnich
dat.

podpis poskytovatele



